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JOHDANTO

Uuraisten kunnan peruspalvelulautakunta asetti tyoryhmén ja heille
tehtavaksi paivittdd Ikaihmisten palvelustrategia vuosille 2015-2020.
Ik&ihmisten palveluja kasitteleva suunnitelma pdivitettiin edellisen kerran
vuonna 2014. Useat tuolloin esille nostetut asiat ovat toteutuneet, mutta
kunnan palvelurakenteessa tarvittavat muutokset, ikaihmisten palvelujen
valtakunnalliset tavoitteet sekd uudistunut lainséd&dantd edellyttavéat
kokonaisuutena suunnitelman perusteellisempaa uudistamista. Vaeston
ikd&dntyminen haastaa kuntaa pohtimaan aktiivisesti keinoja, joilla
ikdantyneiden palvelut jarjestetddn vaikuttavasti, mutta myds
taloudellisesti kestavasti. Nyt tarvitaan aitoa yhdessa tekemista niin, etta
kehittdmisessd ja paatoksenteossa otetaan aidosti huomioon myds
idkkaiden kuntalaisten tarpeet (Laatusuositus hyvan ikaantymisen
turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi, STM julkaisuja 2013:11).
Ikééantyvilla ithmisilla pitdd i&std ja toimintakyvysta riippumatta olla

mahdollisuus eldd omanlaistaan hyvéé elamé&i omissa yhteisoissaan.

Ikdihmisten hyvinvointisuunnitelma paivitys aloitettiin toukokuussa 2024
Hyvinvointialueen aloittamisen johdosta. Tama suunnitelma tehdaan
yhteistyossa Uuraisten kunnan ja Keski-Suomen hyvinvointialueen

kanssa.

Kunnallisissa palveluissa painopiste on siirtymassa hoidosta fyysisen,

henkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin aktiiviseen edistamiseen ja
5
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ongelmien ehké&isemiseen koko véestdssa. Tamén tavoitteen tulee olla
kunnassa eri sektoreiden ja hallintokuntien yhteinen (Kansallinen KASTE
—ohjelma 2012-2015). Ikaantyneiden omia voimavaroja, omaa tekemista
ja toimintakykya yllapidetdan varhaisella ja monipuolisella ehkaisevalla ja
kuntouttavalla toiminnalla. Kotona asumista on mahdollista helpottaa
esteettomilla ratkaisuilla sekd apuvalineitd ja uutta teknologiaa
hyodyntamalla. Liséksi kotona asumista voidaan tukea ammattitaitoisilla
sosiaali- ja terveyspalveluilla. Sosiaalihuollon erilaisia asumispalveluja ja
myds laitoshoitoa on tarjolla niille, jotka eivat runsaidenkaan palvelujen
tai omaishoidon turvin endd suoriudu paivittdisistd toiminnoistaan

turvallisesti kotona.

Niinpd k&dessési onkin nyt Uuraisten kunnan Ik&ihmisten
hyvinvointisuunnitelma vuosille 2021-2025. Sen ensisijaisena tavoitteena

on edistaa ikaihmisten
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hyvinvointia laaja-alaisessa yhteisty0ssd. Visiona on uuraislaisten
ik&d&ntyneitten mahdollisuus toimia, vaikuttaa ja tehdd valintoja
mahdollisimman aktiivisesti ja saada edelleenkin ik&&nty& onnistuneesti
omassa kotikunnassa. Keskeinen perusajatus on, ettd ikdihmisten
hyvinvointi, elaman merkityksellisyys ja mahdollisuus osallistua

yhteiskunnassa on kunnassa kaikkien yhteinen asia.

Ikdihmisten palveluilla tdss& suunnitelmassa tarkoitetaan palveluja, jotka
edistavat yli 75-vuotiaiden mahdollisimman itsendistd suoriutumista ja
toimintakykya. Kunnallisia  palveluja  tdydentdamaan  tarvitaan
tulevaisuudessa  myo6s  yksityisid  palveluntuottajia.  Seurakunnan,
vapaaehtoistoimijoiden, kulttuurin ja harrastus- ja
osallistumismahdollisuuksien merkitys hyvinvoinnille on merkittava.
Palvelujen jarjestimisen haasteena on, ettd kunta luo saumattoman

kokonaisuuden ehkaisevista palveluista aina pitk&aikaiseen hoitoon asti.

Uuraisten kunnan vision mukaan kunta on kasvava ja kehittyva
maaseutukunta tarjoten luonnonl&heisen asuinympariston seka joustavat ja
toimivat peruspalvelut. Liikuntamahdollisuudet kunta nékee terveyden
edistdmiseen t&htddvind. Tdma suunnitelma on laadittu osaksi kunnan
strategista suunnitelmaa. Suunnitelman tydstdmisessd ovat olleet mukana
vanhuspalvelut, vanhusneuvosto ja poliittinen edustus. Asiantuntijana on

tarvittavin osin ollut yhteiskuntatieteiden tohtori, gerontologi Riitta Rasénen.
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1. VANHUSPALVELULAKI

Vanhuspalvelulaki on laki ikdantyneen véeston toimintakyvyn tukemisesta
ja iékkéaiden sosiaali- ja terveyspalveluista. Siind maaritelld&dn kunnan ja
hyvinvointialueen yleiset velvollisuudet ja eri toimialojen yhteisty0
Ik&d&ntyneen véeston hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsenéisen

suoriutumisen tukemisessa.

1.1 Kunnan tehtavat

Kunnan on laadittava suunnitelma toimenpiteistd ikaantyneen véeston
hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen
tukemiseksi sekd idkkaiden henkiléiden tarvitsemien palvelujen

kehittamiseksi.
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Lain 58:n mukaan suunnitelmassa on painotettava kotona asumista ja
kuntoutumista edistdvia toimenpiteitd. Suunnitelma on laadittava osana
kunnan strategista suunnittelua. Suunnitelman hyvéksyy kunnanvaltuusto ja
se on tarkistettava valtuustokausittain. Lain 5 8:n mukaan suunnitelmassa on:

1. arvioitava ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin tilaa, ikaantyneelle
vaestolle tarjolla olevien palvelujen riittavyyttd ja laatua seka
iIk&&ntyneen véeston palvelutarpeeseen vaikuttavia tekijoita

2. madriteltdvd tavoitteet ikaantyneen véestén hyvinvoinnin,
toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen tukemiseksi seka
ikéantyneelle véestolle tarjottavien palvelujen maarén ja laadun
kehittdmiseksi.

3. madriteltavd toimenpiteet, joilla kunta vastaa edelld mainittujen
tavoitteiden toteutumisesta sekda arvioitava voimavarat, jotka
kunnassa tarvitaan toimenpiteiden toteuttamiseksi

4. madriteltdvd kunnan eri toimialojen vastuut toimenpiteiden

toteuttamisessa

5. madriteltavd, miten kunta toteuttaa yhteisty6td kunnassa toimivien
julkisten tahojen, yritysten sekd ik&&ntynyttd védestod edustavien

jarjestojen ja muiden yleishyddyllisten yhteisdjen kanssa.

Pykalassd 6 maarataan palvelujen riittdvyyden ja laadun arvioinnista seké
palvelujen saatavuudesta ja saavutettavuudesta.
68
Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen kunnassa
Kunnan on edistettdva asukkaidensa hyvinvointia ja terveytta.
Kunnalla on ensisijainen vastuu hyvinvoinnin ja terveyden

edistamisesta silta osin kuin tama tehtava kytkeytyy kunnan
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muihin lakisaateisiin tehtaviin.

Kunnan on strategisessa suunnittelussaan asetettava
hyvinvoinnin ja terveyden edistamiselle tavoitteet ja maariteltava
tavoitteita tukevat toimenpiteet. Sen on otettava
paatoksenteossaan huomioon paatdstensa arvioidut vaikutukset
ihmisten hyvinvointiin ja terveyteen vaestoryhmittain. Kunnan eri
toimialojen on tehtava yhteisty6ta hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisessa. Kunnan on nimettava hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen vastuutaho.

Kunnan on seurattava kuntalaisten elinoloja, hyvinvointia ja
terveytta seka niihin vaikuttavia tekijoita alueittain ja
vaestoryhmittain. Kunnassa on raportoitava kuntalaisten
hyvinvoinnista ja terveydestd, niihin vaikuttavista tekijoista seka
toteutetuista toimenpiteista valtuustolle vuosittain. Lisaksi
kunnassa on valmisteltava valtuustolle valtuustokausittain
hyvinvointikertomus ja -suunnitelma edell& mainituista asioista.
Kunnan on toimitettava hyvinvointikertomus ja -suunnitelma
hyvinvointialueelle ja julkaistava se julkisessa tietoverkossa.
Kunnan on toimittava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa
yhteistydssa hyvinvointialueen kanssa ja tuettava sita
asiantuntemuksellaan. Liséksi kunnan on tehtava hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmisessa yhteisty6ta kunnassa hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisty6ta tekevien muiden julkisten toimijoiden,
yksityisten yritysten ja yleishyodyllisten yhteis6jen kanssa.
Kunnan on myds edistettava hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistyota tekevien jarjestojen toimintaedellytyksia ja
vaikutusmahdollisuuksia hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessa.

Kunnan on osallistuttava 7 §:n 4 momentissa tarkoitettuihin
10
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neuvotteluihin.

Vanhuspalvelulaki edellyttdd suunnitelmallisuutta sek& asiakkaan

osallisuuden ja vaikuttamisen mahdollistamista.

1.2 Hyvinvointialueen tehtévat

Asiakkaan hakiessa hyvinvointialueen palveluihin tekee asiakasohjaaja
palvelutarpeen arvioinnin, jonka mukaan madritellaan tarvittavat palvelut
asiakkaalle ja tehd&éan palvelupdatokset. Palvelun alkaessa tehd&an Rai-
arviointi sek& hoito- ja palvelusuunnitelma, jossa asiakkaan oma nakemys
palveluista tulee esille. Palvelusuunnitelmaa laadittaessa mukaan kutsutaan
asiakkaan liséksi omainen/edustaja. Asiakkaalle nimetd&n omahoitaja, jonka
vastuulla on mm. hoito- ja palvelusuunnitelman laadinta ja toteutuksen
seuranta ja arviointi. Omahoitaja my0s auttaa palvelujen hakemisessa ja

saamisessa ja toimii yhdyshenkilond suhteessa muuhun verkostoon.
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2. VAESTORAKENTEEN KEHITYS IKARYHMITTAIN

Vaestéennusteen mukaan 65-84 -vuotiaiden maara kasvaa vuoteen 2040
mennessa maltillisesti. Sen sijaan idkkaiden eli 85 vuotta tayttaneiden
kuntalaisten maaré kasvaa voimakkaasti (Taulukko 1). Ennusteen mukaan
heidan suhteellinen mé&érénsé on jo yli kuusi prosenttia véestdsta vuonna
2040.

Taulukko 1. Uuraisten kunnan ik&éantyneen véeston maaran kehitys
vuosina 2019, 2025 ja 2040. (Lahde: Tilastokeskus, Uuraisten
ikdantyneen véeston ikarakenteen kehitys vuosina 2020, 2025 ja 2040)

IKARYHMA | VUONNA VUONNA 2025 VUONNA 2040
2020

65-74- vuotiaat | 444 420 450

75-85- 217 320 370

vuotiaat

yli 85-vuotiaat | 75 90 240

Ik&dé&ntyvien uuraislaisten hyvinvoinnista on vahan tutkimustietoa ja
tilastointia.

Edella oleva taulukko on tehty ensimméiseen Ik&ihmisten
hyvinvointiohjelman -versioon. Vuonna 2024 véestdennuste on hieman

muuttunut aikaisempaan taulukkoon verrattuna. (L&hde, Tilastokeskus,

12
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Vaestoennuste 2021: Vaestd 31.12. Uuraisten

IKARYHMA | VUONNA 2025 VUONNA 2030 | VUONNA 2040
65-74- vuotiaat 395 381 383
75-85-
_ 310 343 311
vuotiaat
yli 85-vuotiaat
82 113 189

Keski-Suomen Hyvinvointialueen ennuste yli 75-vuotiaiden méaérésta on liitteena

(LIITE1).

3. VAESTOLLINEN HUOLTOSUHDE

ikédantyneen véeston
ikérakenteen kehitys vuosina 2025, 2030 ja 2040. Ennuste otettu 8/2024)

Véestollinen huoltosuhde kuvaa ei-tydikéistenlukumaaraa (alle 15-vuotiaat

ja yli 65- vuotiaat) suhteessa tyoikaisten lukumééraan. Tydvoimasta

poistuu kasvava joukko tyoikaisia, kun vield varsin suuret ikéluokat

siirtyvét elédkkeelle. Uuraisten kunnassa huoltosuhde on hyva.

Véestollinen huoltosuhde, Uurainen. (Léhde: Tilastokeskus. Tiedot otettu

8/2024)

VUONNA 2025

VUONNA 2030

VUONNA 2040

Uurainen

80,3

81,1

85,8
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4. VALTAKUNNALLISET TAVOITTEET PALVELUILLE

Sosiaali- ja terveysministeri0 on julkaissut 4/24 Laatusuositus aktiivisen ja
toimintakykyisen ik&&ntymisen ja kestavien palvelujen turvaamiseksi 2024—
2027.

Laatusuosituksen tarkoituksena on tukea hyvinvointialueiden sekd kuntien
varautumista vaeston ik&dantymiseen. Laatusuosituksen tavoitteena on toimia
hyvinvointialueiden ja kuntien péattéjien, johdon, henkildston seka valvonnan
ja muiden toimijoiden ty6valineend palvelujen suunnittelussa, kehittdmisessa
ja arvioinnissa. Tavoitteena on aktiivinen ja toimintakykyinen ikdantyminen
sekd laadukkaat ja kestdvat palvelut. Laatusuositus tukee hallitusohjelman,
vanhuspalvelulain sek& sosiaalihuoltolain toimeenpanoa seké niihin tehtyja

uudistuksia.

Laatusuosituksessa annettavat suositukset ovat kansallisen Ikdohjelman ja
Tulevaisuuden Sote-keskus ohjelman eri hankkeiden pohjalta nousevia sekéa
tutkittuun tietoon perustuvia suosituksia. Ne ovat yleisempéad ohjusta, joiden
toimeenpano jattd4d tilaa hyvinvointialueiden ja kuntien paikallisten

olosuhteiden huomioimiselle, kun niita otetaan kayttoon.

Laatusuosituksen keskeiset sisallét ovat idkkaiden aktiivisuuden, tydurien ja
toimintakyvyn  edistdminen,  vapaaehtoistoimintaan  osallistuminen,
teknologian  hyddyntdminen hyvinvoinnin  edistdjdnd, asuminen ja
asuinympdristojen ikaystavallisyys, palvelujen toteuttaminen kestévalla
tavalla, laatuindikaattorit laadun ja vaikuttavuuden seurannassa seké

skenaariolaskelmat ennakoidun asiakasmaaran mukaan.

14
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4.1. Kunnan tavoitteet

Terve ikaantyminen mahdollistaa osaltaan idkkaiden téysivaltaisen
osallistumisen yhteiskunnassa, parantaa heidan eldméanlaatuaan ja

vaikuttaa suoraan sosiaali- ja terveyspalvelujen tarpeeseen.

4.2. Hyvinvointialueen tavoitteet

Hyvinvointialueen tavoitteena on edistaa hyvinvointia, terveytta, turvallisuutta
vaikuttavasti ja laajalla yhteisty0lld, sekd vahvistaa kuntalaisten kokemusta
omasta hyvinvoinnistaan, terveydestddn ja turvallisuudestaan. Lisaksi
tavoitteena on kaventaa hyvinvointi- ja terveyseroja, seka tuottaa palveluita

yhdenvertaisesti, saavutettavasti vaikuttavasti ja kustannustehokkaasti.

4.3. Yhdyspintatyon tavoitteet

Tavoitteena on ymmartaa toistemme tavoitteet (Uuraisten kunta &

Hyvinvointialue) ja tehdd ty6td ik&dihmisten edun vuoksi.

Lisaksi tavoitteena on yhteisten rakenteiden ja toimintamallinen

kehittaminen.
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5. UURAISTEN IKAIHMISTEN PALVELUJEN VISIO 2025

Uuraisilla on hyva eld4, asua ja ikaantya.

5.1 Uuraisten ikaihmisten palvelujen strategia
v/ Kannustamme ja tuemme omatoimisuuteen ja yhteisollisyyteen

v Ikdihmisten tarvitsemat palvelut ovat saavutettavissa, oikea-

aikaisia ja laadukkaasti tuotettuja.

5.2 Toimenpiteet strategian toteuttamiseksi

v" Tavoitteena olisi lilkuntaryhma ikaantyneille

v Yhteisty6ta Uuraisten kunnan, Keski-Suomen Hyvinvointialueen ja

paikallisten toimijoiden kanssa

v Tehdaan yhteistydrakenne: Ikdihmisten moniammatillinen tiimi.

16
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6. HYVINVOINTISUUNNITELMAN STRATEGISET LINJAUKSET

Hyvinvointisuunnitelma perustuu kokonaisndkemykseen ikaantyneiden
palveluiden nykytilasta ja tulevaisuuden tarpeista Uuraisten kunnassa.
Terveyden ja toimintakyvyn edistdmiselld, riittdvilla kotona asumista
tukevilla  palveluilla sekd tarvittavilla asuntojen  muutostoilld
mahdollistetaan ikaantyvien ihmisten mahdollisimman itsendinen ja
omatoiminen eldmé& omassa kodissa. Myd6s palveluasumista on kehitettava
hoidetaan  ainoastaan

systemaattisesti ja terveyskeskussairaalassa

ladketieteellista hoitoa tarvitsevat ikaihmiset.

Kansallisella tasolla tavoitteena on, ettd 75-vuotiaista asuu 91-92 %

itsendisesti kotona. Uuraisilla tavoitetaso on 91 %. Uuraisilla asui kotona

v. 2020, 86,6 % yli 75- vuotiaista asukasta.

Oheisessa taulukossa on tavoitetasot palveluille maariteltyna.

PALVELU UURAISTEN UURAISTEN KANSALLINEN
TILANNE TILANNE TAVOITE 2020
VUONNA 2020 VUONNA 2024

Saanndllisen 86.60% 34 asiakasta 91 %

kotihoidon

asiakkaana

Omaishoidon tuen | 3% (9 as), 4% (12 | 15 omaishoidettavaa | 6 %

saajana as)

17
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Tehostetun 13.4% (= 39as) 26 asiakasta 9 % (yhteensa)
palveluasumisen
tai

pitkdaikaishoidon

asiakkaana

7. HYVINVOINTIALUEEN SOSIAALI- JA TERVEYSPALVELUT

Ikdihmiset kayttdvat samoja terveydenhuollon palveluja kuin muutkin
kuntalaiset. Uuraisten terveysasemalla jarjestetddn l&&kdrin ja hoitajan
Kiireellistd ja kiireetontd vastaanottoa, seka fysioterapeutin- suun terveyden-,
ja mielenterveyspalvelut. Vastaanotot toimivat ajanvarauksella. Aika varataan
aina ottamalla yhteyttd omalle terveysasemalle, josta asiakas saa arvion hoidon

tarpeellisuudesta seké tilanteenmukaisia toimintaohjeita.

7.1. Hyvinvointialueen palvelut kotona asuville

Asiakas- ja palveluohjaus

Keskitetyssa asiakas- ja palveluohjauksessa asiakas saa matalan kynnyksen
neuvontaa ja ohjausta seké ennaltaehkéisevista, ettd hyvinvointialueen
palveluista. Asiakkaat ohjautuvat ikd&ntyneiden palveluihin keskitetyn
asiakas- ja palveluohjauksen palvelutarpeen arvioinnin kautta. Tarvittava
tuki- ja palvelukokonaisuus suunnitellaan yhdessé asiakkaan, l&heisten tai

muun verkoston kanssa.
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Paivatoiminta

Ik&&ntyneiden paivatoiminta jarjestetdan varhaisen tuen palveluna
eritasoisena paivatoimintana palvelutarpeen mukaisesti. Ik&antyvien
paivatoiminta jaetaan kuntouttavaan paivatoimintaan, paivatoimintaan
omaishoidettaville, etdpéivatoimintaan, sekd kevyempaan
seniorikeskustoimintaan. Seniorikeskustoimintaan luodaan yhteistyomalli
kunnan, jarjest6jen, seurakunnan ja muiden toimijoiden kanssa ja toimintaa
jarjestetaan tiiviissa yhteisty6ssa, ikdantyneen véeston hyvinvoinnin,
terveyden sek& toimintakyvyn edistamiseksi. Toiminta on ennaltaehk&isevéa,
virikkeellistd, omatoimisuutta ja toimintakykya tukevaa seké sosiaalisia
suhteita yllapitavaa.

Lisaksi paivatoiminnan palvelukokonaisuuteen kuuluu hygieniapalvelut
asiakkaille, joiden peseytyminen kotona ei onnistu esteellisten tilojen tai
muun syyn vuoksi. Paivatoiminnan palveluiden mééraaikaisilla ja
tavoitteellisilla jaksoilla, monipuolisella ryhméatoiminnalla seka
moniammatillisella osaamisella ja arvioinnilla on tavoitteena tukea
ik&&ntyneiden toimintakyvyn eri osa-alueita. Tarvittaessa jarjestetdan
edestakainen kuljetus asiakkaan kotoa paivatoimintaan. Kuljetuspalvelusta

peritaén erillinen maksu.

Seniorin hyvinvointineuvola

Seniorin hyvinvointineuvolan palvelut ovat maksuttomia ja asiakas voi
hakeutua palveluun omaehtoisesti, ilman palvelutarpeen arviointia.
Toimintamuotoja ovat matalan kynnyksen ajanvarauksettomat

sairaanhoitajan vastaanotot yksil6lliseen neuvontaan ja ohjaukseen asiakkaan
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terveydentilan edistdmiseksi, seka kutsutuille 68-vuotiaille kokonaisvaltaiset
terveystarkastukset. Liséksi seniorineuvolan sairaanhoitajan tehtdvand on
osallistua seniorikeskustoiminnan jarjestamiseen yhteistydssa muiden

toimijoiden kanssa.
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Kotihoito

Kotihoidon palveluihin tullaan asiakasohjauksen palvelutarpeen arvioinnin
kautta, palvelun myontamiskriteerien tayttyessa. Kotihoidon palvelut alkavat
aina kuntouttavalla arviointijaksolla, joka on méérdaikainen ja kestéa neljasta
kuuteen viikkoa. Jaksolla arvioidaan asiakkaan toimintakykya ja
palveluntarvetta yhdessé asiakkaan ja l&heisten kanssa. Jakson tavoitteena on
I0ytaa asiakkaalle yksil6lliset tukikeinot mielekkaan ja turvallisen arjen
tueksi ja tukea asiakkaan kuntoutumista ja kannustaa asiakasta kohti omia

arjen tavoitteita.

Kotihoidon palvelua myonnetd&dn myds lyhytaikaisesti asiakkaille, jotka
tarvitsevat tukea kotona asumiseen ja arjessa selviytymiseen alentuneen
toimintakyvyn, vamman tai kehitysvamman vuoksi. Tilapaisen kotihoidon

kesto on yleensd alle kaksi viikkoa.

Kotihoitoa toteutetaan yksilollisten tarpeiden mukaisesti asiakkaan kotiin
tehtavilla kotikéynneilld ja/tai etdhoivana. Etéhoivalla tarkoitetaan aani- ja
videokuvayhteyden valityksella tapahtuvaa hoitajan ja asiakkaan
kohtaamista. Etahoivan yksikoisté lainataan etdhoivan laite asiakkaalle hanen
avuntarpeensa ajaksi. Hyvinvointialueen tyontekija asentaa lainalaitteen

asiakkaalle ja opastaa laitteen kaytossa.

Kotihoidossa on  kaytossd  ladkeautomaatit, jotka ovat o0sa
palvelukokonaisuutta ja ne auttavat huolehtimaan ld&kkeiden annostelusta,
jolloin asiakkaan ei tarvitse huolehtia itse omista ladkkeenottoajoistaan.
Laakeautomaatti tarjoilee oikeat ladkkeet asiakkaalle oikeaan aikaan ja
muina aikoina ld&kkeet ovat automaatin  lukitussa  sdilitssa.
Laékeautomaattien avulla voidaan vahvistaa asiakkaan itsendistd kotona

selviytymisté.
21

Uuraisilla on hyva elda, asua ja ikadantya


https://hyvaks.fi/palvelumme/etahoiva

Tehostettu kotikuntoutus on tarkoitettu séannoéllisen kotihoidon asiakkaille,

joiden toimintakyky ja arjessa parjaaminen on heikentynyt esimerkiksi
sairastumisen aiheuttama yleiskunnon laskun vuoksi. Tehostettu
kotikuntoutus toteutetaan moniammatillisesti eri ammattiryhmien avulla ja
sen laht6kohtana on, ettéd asiakas hyotyy kuntoutuksesta. Jakson pituus on

asiakkaan yksil6llisesta tarpeesta riippuen neljasté kuuteen viikkoa.
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Kotiin annettavat tukipalvelut

Kotiin annettavia tukipalveluita on ateria-, turva-auttamis-, sosiaalihuoltolain

mukainen kuljetus-, hygienia-, asiointi, siivous- ja vaatehuoltopalvelu.

Ateriapalvelua ostava asiakas saa ruoan kotiin kuljetettuna. Ateriapalveluna
asiakkaalle voidaan myontéa ateriakuljetuksen sijasta myos Menumat-

ateria-automaatti.

Turva-auttamispalvelu on tarkoitettu ik&antyneille, vammaisille ja
pitk&aikaissairaille henkilGille, joiden toimintakyky on heikentynyt tai jotka
kokevat olonsa turvattomaksi. Turva-auttamispalvelun tarkoituksena on
vahvistaa asiakkaan turvallisuutta ja itsendista kotona selviytymista.
Turvapuhelinlaitteen ja turvarannekkeen avulla asiakas voi hélyttaa kodistaan
apua ympadri vuorokauden. Turvarannekkeessa olevan napin painamisen
jalkeen asiakkaan vointia kysellaan ja tarvittaessa turva-auttaja tulee
kédyméaén hanen luonaan. Turva-auttamispalvelun avulla asiakas saa apua

akilliseen avuntarpeeseen.

Sosiaalihuoltolain mukainen harkinnanvarainen kuljetuspalvelu on tarkoitettu
henkil6ille, jotka eivét kykene itsendisesti kayttdméaan julkisia
liikkennevélineita sairauden tai muun toimintakykyé alentavan syyn takia, ja
jotka tarvitsevat palvelua asioimiseen tai muun jokapaivaiseen elamaan
kuuluvan tarpeen vuoksi ja asiakkaalle ei ole myonnetty vammaispalvelulain
mukaista kuljetuspalvelua. Kuukaudessa mydnnetééan enintdan kahdeksan
yhdensuuntaista matkaa asiointiin lahimpéén taajamaan. Kuljetuspalvelua ei

voi kayttaa terveydenhuollon matkoihin.

Asiointipalveluun siséltyy saattajapalvelu ja apu kauppaostosten tekemisessa
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ja se voidaan myontaa silloin, kun asiakkaalla on haasteita toimintakykyyn
liittyen eikd asiointi itsendisesti onnistu. Asiointipalvelu perustuu
sosiaalihuoltolakiin.

Siivouspalveluun kuuluu yllépitosiivous kerran kuukaudessa.
Sosiaalihuoltolain mukaista siivouspalvelua myonnetéén henkil6lle, jonka
toimintakyky on alentunut siten, ettd han ei kykene huolehtimaan kodin
yll&pitosiivouksesta tai hankkimaan sita yksityisilté palveluntuottajilta.

Palvelua myonnettdessa kaytetaan varallisuusharkintaa.

Vaatehuoltopalvelulla tarkoitetaan pyykinpesua, vaatteiden ripustamista ja
viikkaamista. Sosiaalihuoltolain mukaista vaatehuoltopalvelua myénnetaan
henkil6lle, joilla on toimintakyky alentunut, eikd henkild itse selviydy
vaatehuollon tehtévista, l&hipiirill4 ei ole mahdollisuutta auttaa hanta tai
henkil6ll& ei ole asianmukaisia valineité vaatehuoltoon. Palvelua

myonnettdessa kaytetaan varallisuushankintaa
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7.2. Asumispalvelut

Lyhytaikaisen asumisen tavoitteena on vahvistaa idkk&an voimavaroja,
toimintakykyé seka tukea kotona asumista. Lyhytaikaisessa hoidossa
huolehditaan asiakkaan kuntoutuksesta, hénen tilansa arvioinnista ja
ymparivuorokautisesta hoivasta. Lyhytaikaisella hoidolla voidaan tukea mydos
hoitavien ldheisten voimavaroja. Lyhytaikaishoidon pituus mééraytyy
asiakkaan yksil6llisten tarpeiden mukaisesti. Lyhytaikaisen asumisen
tavoitteet kirjataan asiakkaalle tehtdvaan kuntoutussuunnitelmaan. Lisaksi

h&nen toimintakykyaan arvioidaan saannollisesti.

Ik&&ntyneiden yhteisOllinen asuminen on sopiva palvelumuoto niille i&kkaille
henkil6ille, joille kotihoidon palvelut eivét ole enda riittdvia, mutta joilla ei

vield ole tarvetta ymparivuorokautiseen hoitoon.

Yhteisollisessa asumisessa asukas asuu omassa vVuokra-asunnossaan.
Asukkaan saamaa hoitoa ja huolenpitoa ohjaa yksilollinen hoito- ja
palvelusuunnitelma. Asumisessa korostuvat yhteiséllisyys ja sosiaalista

kanssakdymisté edistava toiminta.

Ympérivuorokautisessa palveluasumisessa turvataan yksiléllinen asuminen
henkiloille, jotka tarvitsevat runsaasti hoitoa, huolenpitoa ja valvontaa
ympaérivuorokautisesti. Tarkoituksena on yll&pitaa asiakkaiden péaivittaista
toimintakykya kuntouttavan tydotteen, virikkeellisen toiminnan ja

yhteisOllisyyden avulla kodinomaisessa ympérist0ssé.

Pitkdaikainen laitosasuminen on tarkoitettu henkil6ille, joille ei voida

jarjestaa heidan tarvitsemaansa ympérivuorokautista hoitoa kotona tai
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iakkaiden tehostetussa palveluasumisessa. Asukas saa ymparivuorokautista
hoitoa, huolenpitoa ja apua péivittaisiin toimiinsa samaan tapaan kuin

1akkaiden tehostetussa palveluasumisessa.

Tamaén lisdksi kunnassa on kaksi ikdihmisten asumiseen tarkoitettua taloa:
Uuraisten Vuokratalot Oy:n omistama Iltala (16 vuokra-asuntoa) ja
Uuraisten vanhustentaloyhdistys Ry:n omistama Rivikuukka (21 vuokra-
asuntoa). Talot ovat tavallisia vuokra-asuntoja. Rivikuukassa on liséksi
yhteistiloja mahdollistaen kerhotoiminnan. Niihin hakeminen ja niissa
asuminen noudattaa kunnan vuokra-asunnoissa voimassa olevia periaatteita.
Asukasvalinnoissa huomioidaan hoidon ja palveluiden tarve. Lahivuosina
tarvitaan uudisrakentamista sekd mahdollisesti my6s asumispalvelun

ostamista yksityiseltd palveluntuottajalta.

7.3. Omaishoito

Omaishoidolla tarkoitetaan vanhuksen, vammaisen tai sairaan henkilon
hoidon ja huolenpidon jarjestdmistd kotioloissa omaisen tai muun
hoidettavalle laheisen henkilon avulla. Omaishoidon tuella tarkoitetaan
kokonaisuutta, joka muodostuu hoidettavalle annettavista palveluista seké
omaishoitajille annettavasta hoitopalkkiosta, vapaasta ja omaishoitoa

tukevista palveluista.

7.4. Perhehoito

Perhehoidolla tarkoitetaan lapsen, nuoren, aikuisen tai ikddntyneen hoidon,
kasvatuksen ja huolenpidon ympérivuorokautista jarjestamista perhehoitajan
yksityiskodissa tai hoidettavan kotona. Perhehoito on lyhytaikaista hoivaa ja

huolenpitoa tai pitkdaikaista yhdessé asumista perhehoitajan kodissa.
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7.5. Rintamaveteraanien ja sotainvalidien palvelut

Rintamaveteraaneilla ja sotainvalideilla on oikeus kotiin annettaviin
palveluihin. Palveluiden myontaminen perustuu yksil6lliseen asiakasohjaajan

tekeméaan palveluntarpeen arviointiin sekd Valtiokonttorin ohjeisiin.

7.6. Etaryhmat

Tietoa ja tukea vaihtuvin teemoin mm. aivoterveyteen ja omaishoitajuuden

tueksi. Tietoa ryhmisté Ik&d&ntyneiden palvelut | Keski-Suomen

hyvinvointialue (hyvaks.fi)
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https://www.hyvaks.fi/palvelumme/ikaantyneiden-palvelut
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8. ELINYMPARISTO JA ASUMINEN

Uuraisten kunnan ikdarakenne muuttuu vauhdilla. Kunnan on kyettava
mukautumaan laajasti entistd idkkddmpien kuntalaisten tarpeisiin ja
tuettava mahdollisimman terveen ja toimintakykyisen ikaantymisen
turvaavia toimia. My0s toimivia liikenneratkaisuja tarvitaan tukemaan
mahdollisuuksia asiointiin ja sosiaalisten suhteiden yllapitoon. Ikdihmisen
asiointi- ja litkkumismahdollisuuksia tuetaan kutsutaksiperiaatteella
toimivalla asiointiliikenteelld, joka mahdollistaa asioinnin sivukylilta

keskustaan yhten& paivana viikossa.

Asuinympdristén ratkaisut, asunnon turvallisuus ja varustetaso,
lahipalvelut seka osallistumista ja asiointia varten toimivat
liikennejérjestelyt tukevat kaikenikéisten omatoimisuutta, laajentavat
elinpiiria ja yllapitdvat hyvaa eldménlaatua. Itsendistd liikkumista
edesauttaa ympariston esteettomyys ja liikenneturvallisuus, jotka
hyodyttavat kaikkia kuntalaisia. Tutkimusten mukaan rakennetun
ympériston ja liikenteen esteettomyys sek& yleisten palvelujen
saavutettavuus lisddvat asukkaiden hyvinvointia ja siten vahentavét
sosiaali- ja terveyspalvelujen tarpeita ja kustannuksia. Ympdriston ja
liikennevalineiden esteettémyys on tarked osa liikkumisen edistdmista ja
osallisuuden tukemista. Julkisessa rakentamisessa on huomioitu
esteettOmyyttd parantavia tekijoitad. Katurakentamisessa tulee huomioida
esimerkiksi  reunakivien  viistimiset  apuvélineilld  kulkemisen

helpottamiseksi.
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Kehittdmistavoitteet
e Esteettomyyden huomioiminen ympaéristo- ja liikkennesuunnittelussa
e |kdaantymisen huomioiminen korjaus- ja uudisrakentamisessa
e Kauljetuspalvelujen kehittdminen

e Yleisten palvelujen saavutettavuus

Kaatumisen pelko on suurimpia ikdihmisten pelkoja. Esimerkiksi
jalkakaytavien hiekoitus, auraus ja jaisten muhkuroiden poisto
mahdollistavat ikdihmisten omatoimisen liikkumisen kaikkina vuoden

aikoina.
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9. RYHMA-, KULTTUURI-JA LIIKUNTAPALVELUT

Vapaa-ajan tapahtumia suunnitellaan ja toteutetaan kaikenikaisille

kuntalaisille. Uuraisten kunnan vapaa-aikatoimi jarjestaé kuntalaisille

suunnattuja kulttuuri- ja liikuntatapahtumia. Osa tapahtumista voidaan

tuottaa yhdistysten tai jarjestdjen kanssa. Ryhmatoiminnan tavoitteena

on tavoittaa eri kohderyhmid ja lisatd yhteisollisyyttd (mm.

kimppakévely, seniorikahvila, palvelupdivéat ym). Yhteisty6ta tehdaan

myds esim. Uuraisten seurakunnan, kylayhdistysten, SPR:n, Uuraisten

Marttojen ja Uuraisilla toimivien elakeléisjarjestdjen kanssa.

Kehittamistavoitteet

Kolmannen sektorin toiminnan tukeminen ja yhteistyon kehittdminen
Elinik&isen opiskelun mahdollisuuksien edistaminen,
esimerkiksi kansalaisopisto, Uuraisten Martat, Ikaantyneiden
yliopisto

Liikunta-ja hyvinvointipalvelujen kehittdminen ja kayton

tukeminen, esimerkiksi Senioripuisto/ulkokuntosali
kuntosalitoiminnan kehittdminen

Tavoitteena ontarjota liikkuntaneuvontaa ja —ohjausta

Esteettomien tapahtumien jarjestdminen
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10. VANHUS- JA VAMMAISNEUVOSTO

Kunnan on asetettava ikdantyneen vadeston osallistumis- ja
vaikutusmahdollisuuksien varmistamiseksi vanhusneuvosto  ja
huolehdittava sen toimintaedellytyksista (ns. Vanhuspalvelulaki).
Neuvostolle on annettava mahdollisuus vaikuttaa kunnan eri toimialojen
toiminnan suunnitteluun, valmisteluun ja seurantaan asioissa, joilla on
merkitystd ikdantyneen vaeston hyvinvoinnin, terveyden, osallisuuden,
elinympériston, asumisen, liikkumisen tai pdivittdisistd toiminnoista

suoriutumisen tai ik&&ntyneen vaeston tarvitsemien palvelujen kannalta.

Vanhusneuvosto on toiminut Uuraisilla vuodesta 2013 alkaen
yhdistettyna vanhus- ja vammaisneuvostona. Sen tavoitteena on

edistdd viranomaisten, yksittdisten
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kuntalaisten ja jarjestdjen yhteistoimintaa sekd ikaihmisten osallistumista ja
vaikuttamista ~omien asioiden  hoitoon sekd péaatoksentekoon.
Vanhusneuvoston tulee toimia linkkind ikdihmisten, viranomaisten,
jarjestdjen ja muiden toimijoiden valilla sek& vahvistaa ik&ihmisten
osallistumis- ja vaikutusmahdollisuuksia heitd koskevissa asioissa.
Vanhusneuvostolla ei ole asioiden hoitamisessa itsendistd paatdsvaltaa,
mutta se voi tehda erilaisia esityksia ja aloitteita sekd antaa pyydettdessa
lausuntoja ikdihmisid koskevissa asioissa. Vanhusneuvostossa on Kkuusi
jasentd ja sek& varajasentd. YKksi neuvoston jasen toimii puheenjohtajana.
Uuraisten kunnan tyontekijd toimii neuvoston sihteerind. Neuvostoon

valitaan uudet jasenet neljan vuoden vélein.

Kehittdmistavoitteet

e lkdihmisten edustajana toimiminen ja lausuntojen antaminen
ikaihmisia koskevissa asioissa

e Palvelujen suunnitteluun ja elinympariston kehittdmiseen
osallistuminen

e Palvelujen laadun ja vaikuttavuuden seuraaminen

e Vanhusneuvoston jasenten kouluttaminen kunnan toimialueisiin ja
asioihin

e Toimintaedellytysten luominen, mm. madraraha ja tiedonsaanti

e Vanhusneuvoston tunnettavuuden ja arvostuksen lisédminen
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11. VAPAAEHTOISTOIMINTA

Vapaaehtoisty6 tdydentéa julkisia palveluja. Seurakuntien vapaaehtoistyo
tarjoaa mahdollisuuden toimia auttamistehtdvissa. Vapaaehtoisten
kouluttaminen, kiittdminen ja tydnohjaaminen ovat tarkeitd. Jarjestoilla ja
vapaaehtoisty6ll& on keskeinen rooli kunnan yhteisty6kumppanina.

Vapaaehtoisty®é on tarked osa auttamistyOtd. Vapaaehtoiset toimivat
ystdvind ja tukihenkil6ind. He voivat olla ulkoilu- ja juttukavereita,
ryhmien ja kerhojen ohjaajia. Lisdksi he voivat toimia myds
kertaluontoisissa auttamistehtavissa. Vapaaehtoisten lista 16ytyy Uuraisten

kunnan nettisivuilta (\VVapaaehtoistoiminta - Uuraisten kunta (uurainen.fi).

Yhteisty6td tehddd@n myods erilaisissa hankkeissa, kuten Hyvinvointia

ikaantyneille -hanke. Hanke on alkanut vuonna 2024.
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https://uurainen.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/yhdistykset/vapaaehtoistoiminta/

Kehittdmistavoitteet
e Yhteistyon lisddminen eri toimijoiden vélill4
e Henkisen ja hengellisen toimintakyvyn huomioiminen osana
toimintakykyéa

e Vapaaehtoistyon tukeminen ja edistaminen

12 LOPUKSI

Ikdihmisten hyvinvointiohjelmaa on tehty hyvassa hengessa. Ajatuksena on
ollut tuoda péivityksessa esille kunnan ja hyvinvointialueen palveluita ja
yhteistyorakennetta. Seuraava ikaihmisten hyvinvointiohjelma on vuosille
2026-2030. Tekijat ottavat mielelldan vastaan palautetta ja ideoita, koskien
ikaihmisten hyvinvointiohjelmaa. Toivomme, ettd tdsta ohjelmasta olisi apua

ikaihmisille.

LAHTEET

Ik&ihmisten palvelujen laatusuositus, STM julkaisuja 2017 ja
luonnos 2020. Kansallinen KASTE —ohjelma2012—-2015
Laki ikadntyneen véeston toimintakyvyn tukemisesta ja iékké&iden

sosiaali -ja terveyspalveluista 980/2012.
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